
S2E54 - Pourquoi sommes-nous obsédés par ce 
que nous mangeons ? 

 

 
 
Nathan : Salut tout le monde, comment ça va ? J’espère que tout  va 
bien de votre côté, c’est l’épisode 54 aujourd’hui. Je suis très heureux 
de vous retrouver, comme à chaque fois finalement. Et comme tous 
les 15 jours, je suis accompagné de Violaine, présente avec moi, en 
face de moi, qui me semble plutôt en forme. Comment ça va 
aujourd’hui ?  
 
Violaine : Bah écoute, tout roule ! Je commence à prendre mes 
marques dans cette nouvelle vie… Et nouvelle ville où on s’est installé 
il y a quelques jours. Je rappelle pour les gens qui n’ont peut-être pas 
encore écouté l’épisode précédent, bah déjà d’aller le faire, et aussi je 
vous rappelle qu’on a déménagé avec toi Nathan et qu’on s’est 
installé dans une petite ville du sud de la France et cette ville 
s’appelle Nîmes ! Je sais que y’en a pas mal ici qui connaissent cette 
ville, qui l’ont déjà visité, on a reçu pas mal de messages à ce sujet. Et 
donc, bah voilà comme pour tout déménagement, il y a un temps 
d’adaptation, faut trouver son rythme et puis faut s’habituer à ce 
nouvel environnement !​
 
N : Il y a quelques démarches administratives dont il faut s’occuper. 
 

© French With Panache  

https://frenchwithpanache.com/54-pourquoi-sommes-nous-obsedes-par-ce-que-nous-mangeons/
https://frenchwithpanache.com/54-pourquoi-sommes-nous-obsedes-par-ce-que-nous-mangeons/
https://podcasters.spotify.com/pod/show/french-with-panache


V : Exact. Moi, je viens de m’inscrire à la bibliothèque par exemple, 
c’était hier. Mais il faut aussi changer les adresses pour le courrier, 
etc. 
 
N :  Il faut, comme on dit, s’acclimater. Verbe pronominal 
sympathique à connaître : on s’acclimate à un endroit, on s’habitue 
quoi, c’est ça Violaine ? Tu sais qu’à chaque fois que j’emploie ce 
terme, ça me fait penser au Jardin d’Acclimatation qui est un 
superbe jardin à Paris, dans l’ouest, dans le nord-ouest parisien où 
j’allais quand j’étais plus jeune et je le recommande à vous tous qui 
nous écoutez : si vous êtes dans la capitale française notamment 
avec des enfants, y’a des manèges, des attractions, c’est bien bien 
chouette. 
 
V : Voilà. Bon, vous l’avez compris, donc nous on s’acclimate tout 
doucement. 
 
N : On est allé faire nos courses comme tout le monde aussi, il y a 
quelques jours. On commence à regarder les commerces qu’il y a à 
côté de chez nous. On teste de nouveaux supermarchés, c’est logique. 
Voilà, c’est bon, le lien est tout trouvé avec notre sujet du jour, et je 
suis très content de le faire, de parler enfin de cette application : je 
dois vous avouer que ça faisait un bon bout de temps qu’on avait 
noté ce sujet là, Violaine, qu’on avait envie de le faire - quasi un an je 
dirais - …​
​
V : Au moins !​
​
N : Mais on avait pas trouvé LE bon moment. Et puis, tu sais 
comment c’est avec l’actu, l’actualité, et puis même nos envies 
respectives ont fait que bah on a retardé, on a repoussé ce moment ! 
Et..  

[...]​
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