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Violaine : Salut à tous et bienvenue dans ce nouvel épisode ! J'espère 
que vous allez bien et j'espère aussi que votre mois de janvier n'a pas 
été trop long. Moi, ce premier mois de l'année, ça me paraît toujours 
une éternité. Mais bon, nous voilà en février. Salut Nathan !  
 
Nathan : Salut Violaine, je partage ton avis sur janvier. Ça y est, c'est 
passé ! 
 
V : Est-ce que ça va quand même ?  
 
N : Ouais, tout va bien. Rien de spécial. Écoute, la vie continue, suit 
son cours, comme on dit.  
 
V : Bon bah c'est déjà pas mal. Je vous propose et je te propose, 
Nathan, évidemment, qu'on attaque directement avec notre sujet du 
jour. Un sujet qui nous a été inspiré par nos propres expériences. Je 
vais l'annoncer directement, ce sujet, c'est celui de la culture du vide. 
Euh, est-ce que pour commencer, tu as envie de donner une 
définition à ce terme qu'on entend de plus en plus ?  
 
N : Ouais, alors c'est pas forcément évident comme ça à définir. C'est 
une notion un peu abstraite. Et d'ailleurs, quand on cherche pas mal 
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de contenus sur Internet, on n'en trouve pas beaucoup. Je sais pas si 
tu es d'accord avec moi. 
 
V : Ouais, je suis assez d'accord. Je crois aussi parce que c'est 
quelque chose qui est assez récent.  
 
N : Ouais, c'est totalement récent. En tout cas, il y a une prise de 
conscience depuis quelques temps. C'est lié un peu à notre manière 
de consommer l'information. Quand je parle d'information, je parle 
au sens large. Là, on ne parle pas de l'actu ou de l'actualité. On parle 
vraiment de l'info, ce qui nous est montré un petit peu, notamment 
sur les réseaux sociaux. Donc, on va parler beaucoup de contenus 
rapides, faciles, légers, sans vraiment de profondeur. Tout ce qu'on 
voit, en fait, quand on allume son téléphone, par exemple, quand on 
va sur un réseau social et qu'on nous propose du contenu qui sera 
considéré comme vraiment très, très léger.  
 
V : Ouais, je suis d'accord avec toi. Moi, je me sens en pleine culture 
du vide, tu vois, quand je scrolle, quand je défile sur les réseaux 
sociaux et que je perds, je sais pas, une heure ou deux heures et que 
je me rends compte que, bah à la fin, j'ai rien appris. Et même, ça me 
fait me sentir mal. Ça, pour moi, c'est vraiment la définition de la 
culture du vide. C'est en fait regarder les autres personnes vivre, faire 
leur vie. Et voilà.  
 
 

[...] 
 

📚 Transcription complète + exercices + flashcards : c’est sur 
notre Patreon ! Clique ici pour nous rejoindre 

 
 

© French With Panache  

http://patreon.com/frenchwithpanache

